PREVENCE

ProtoZe se nemoc mezi lidmi pfendsi stejné jako chripka nebo SARS a MERS kapénkovou
nakazou, daji se proti jejimu Sifeni pouZzit rousky a respiratory. Rousky jsou vhodné pro nemocné
a nakazené, aby infekci ddle nesifili. Pfed nakazou mohou ochranit respiratory tfidy FFP3. Pti

kychani, smrkani a kaslani je potreba pouZit kapesnik, ktery se hned po poufZiti vyhodi.

Nejvice dbejte na dikladnou hygienu. Myjte si ruce pokazdé, kdy cestujete po blizkém
okoli.Nezapomerite ani na zdkladni hygienické ndvyky, jako jsou myti rukou pred a béhem
vareni, po ndvstévé toalety, po kontaktu se zvifetem. V domacnosti pravidelné uklizejte a
vétrejte. Mimo to také dbejte na dikladné ocisténi nakoupenych potravin.

Pokud jste na vefejnosti, nekaslete do dlani, ale do rukavu ¢i do predlokti. BEhem pohybu po
okoli, ¢i v méstské hromadné dopravé si nesahejte do obliceje. Vyvarujte se hodné zalidnénym
mistidm. Mimo domov noste rousku - ujistéte se, Ze mezi rouskou a oblicejem neni mezera, a

nepouzivejte ji opakované.

1. Dbejte na dukladnou hygienu, zejména myti rukou

2. DodrzZujte hygienu pfi pfipravé pokrmt (umyté ruce, nekychat na jidlo)

3. Prikasli a kychani zakryvejte Usta a nos (plati logicky smérem od nakazeného ke

zdravému)

4. \yvarujte se kontaktu s nakazenymi (viditelné nemocnymi) lidmi, s pfiznaky respira¢niho

onemocnéni, jako je kasel a kychani

Peclivé tepelné upravujte maso a vejce

Necestujte
Hlidejte si EFl’znakq

ZUstante v obraze a sledujte informace
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Pravidelné uklizejte a starejte se o Cistotu domacnosti

10. Noste spravné ochrannou rousku

11. Vyhnéte se zalidnénym mistiim



https://special.novinky.cz/covid-19/covid-19-priznaky-koronaviru.html

Postup, jak si sprdvné myt ruce

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem
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Navlhéete si ruce pod
tekouci vodou.

Naneste dostatecné
mnozstvi mydla do dlané.

Krouzivym pohybem
trete ruce dlani o dlan.
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Polozte dlan pravé ruky
na hibet levé ruky.

Za 2 rsty.Trete
ravou dlani o hrbet levé
ruky. Pak ruce vyméiite.

/

levy palec v seviené pravﬁ
dlani.Pak ruce vymér'lte.[

Dejte ruce dlanémi k sobé.
Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

\
—— m/ Tiete dlafi levé ruky
Trete krouzivym pohybe obousmérnymi

krouzivymi pohyby
sevienych prstu pravé
ruky. Pak ruce vyméinte.

Zaklesnéte ohnuté prsty
do sebe. Tfmbet prsta
pravé ruky o dlan ruky
levé a naopak.

\\Opléchnéte ruce pod
|\ tekouci vodou
| a peélivé osuste
jednorézovym ruénikem.

\ /
Smeérnice SZO Hygiena rukou ve\\zdravutnictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011



